
Regulamin  wycieczki rowerowej

I Organizator : Gminny Ośrodek Kultury w Herbach,
II Cele wycieczki:
- rozwijanie aktywności ruchowej wśród mieszkańców  gminy Herby,
- propagowanie turystki rowerowej  jako formy rekreacji,
- integracja społeczności lokalnej,
- odwiedzanie miejsc zabytkowych położonych na trasie rajdu 
   rowerowego.
III Uczestnicy  wycieczki: 
           Wycieczka  rowerowa adresowana  jest do dzieci i młodzieży z  Gminy 
Herby i  okolic. Maksymalna liczba uczestników - 40 osób.
IV  Zgłoszenie uczestnictwa:

1. Zgłoszenia  do  udziału  w wycieczce  rowerowej  należy dokonać  na 
podstawie formularza zgłoszeniowego stanowiącego załącznik nr 1 do 
niniejszego Regulaminu wraz z opłatą w wysokości   60 zł-  dzieci, 
Opłatę można uiścić   osobiście  w  GOK  Herby,  przelewem  na 
rachunek bankowy (BS Koszęcin  45 8288 1014 2001 0133 9521 
0001 z dopiskiem   Wycieczka rowerowa, imię i nazwisko uczestnika) 
Termin  składania  formularza  zgłoszeniowego  upływa 
26 sierpnia br.  do godz. 17:00. 

2. W  przypadku  osób  niepełnoletnich  kartę  wypełnia  rodzic  bądź 
opiekun prawny. 

3.  Wypełnione formularze można:
       - składać osobiście bezpośrednio w  Gminnym Ośrodku  Kultury ,   
          ul. Lubliniecka  31,  
       - przesłać pocztą elektroniczną na adres g  okherby  @  gmail  .pl   

4. Poprawnie wypełniony formularz jest podstawą zakwalifikowania do 
udziału w wycieczce rowerowej.

V  Zasady uczestnictwa w wycieczce rowerowej: 
1. W wycieczce  rowerowej  mogą wziąć udział  uczestnicy  

posiadający kask,  sprawny technicznie rower (sprawny hamulec, 
dzwonek, światła odblaskowe)  oraz posiadający  umiejętność 
sprawnego poruszania się na rowerze, hamowania oraz skręcania, 
tak, aby przejazd mógł odbywać się zwartą grupą.

2. Wszystkich uczestników obowiązuje przestrzeganie przepisów 
kodeksu drogowego oraz poleceń organizatorów. 

3. Wszyscy uczestnicy wycieczki  przez cały czas trwania przejazdu, 
zobowiązani są do noszenia w widocznym miejscu elementów 
odblaskowych otrzymanych od Organizatorów.

4. Organizator zaleca noszenie podczas jazdy kompletu ochraniaczy 
oraz kasku.

5. Podczas przejazdu należy trzymać się prawej strony jezdni, by w 
razie potrzeby umożliwić przejazd służbom ratunkowym lub 
porządkowym.

6. Osoby biorące udział w wycieczce  zobowiązują się do 
zachowywania w sposób niezagrażający innym uczestnikom 
wycieczki.

VI Uczestnik wycieczki zobowiązany jest:
1. stawiać się punktualnie w wyznaczone miejsca zbiórek,

2. wykonywać polecenia kierownika wycieczki i opiekuna grupy,

3. bezwzględnie przestrzegać regulaminu miejsc, w których przebywa 
(np. punktów noclegowych, muzeów, kościołów, parków, szlaków 
turystycznych itp.),

4. unikać wszelkich konfliktów, być koleżeńskim i życzliwym wobec 
innych, pomagać słabszym,

5. zgłosić opiekunowi o złym samopoczuciu,

6. przestrzegać zasad higieny i kultury osobistej, w tym kultury słowa.

VII Uczestnikowi wycieczki zabrania się:
1. palenia papierosów i e-papierosów, spożywania alkoholu, zażywania 

substancji psychoaktywnych,

2. oddalania się od grupy bez zezwolenia kierownika wycieczki,

3. narażania siebie i innych na niebezpieczeństwo,

4. dewastowania sprzętów i obiektów w miejscach, w których przebywa.

VIII Postanowienia końcowe:

mailto:gokherby@gmail.pl


1. organizator nie ponosi odpowiedzialności za mienie uczestników,

2. za wszelkie szkody wyrządzone przez uczestnika wycieczki 
materialnie odpowiadają jego rodzice/prawni opiekunowie,

3. nieprzestrzeganie postanowień regulaminu oraz poleceń kierownictwa 
wycieczki powoduje natychmiastowe skreślenie uczestnika  z listy 
uczestników i odebranie dziecka przez rodziców/prawnych 
opiekunów w miejscu wskazanym przez kierownika wycieczki,

4. uczestnika wycieczki obowiązują postanowienia szkolnego 
regulaminu wycieczek,

5. szczegółowych informacji udziela kierownik  wycieczki oraz 
opiekunowie,

6. powyższy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników wycieczki,

7. Organizatorzy  zastrzegają sobie prawo do odwołania lub skrócenia 
trasy rajdu ze względu na czynniki zewnętrzne, m.in. niesprzyjające 
warunki atmosferyczne.

IX Podpisanie niniejszego regulaminu oznacza wyrażenie zgody na 
przestrzeganie  jego postanowień .

………………………….                      ……………………………………
Podpis uczestnika wycieczki                                                 Podpis rodzica     
                                                                                /opiekuna prawnego

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych

Na  podstawie  art.  13  ust.  1  i  2  rozporządzenia  Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych  w  związku  z  przetwarzaniem  danych  osobowych  i w  sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  o ochronie  danych)  (Dz. Urz. 
UE L 119, s. 1) – dalej RODO − informujemy, że:
1)  Administratorem  Pani/Pana  danych  osobowych  jest  Gminny  Ośrodek 
Kultury z siedzibą przy ul. Lublinieckiej 31, 42-284 Herby, tel. 579-954-907, 
737-958-248
2) Kontakt do Inspektora Ochrony Danych email inspektor2@odocn.pl, tel. 
607038445.
3) Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe i wizerunkowe dziecka będą
przetwarzane  w  związku  z  udziałem dziecka   Pani  dziecka  w  wycieczce 
rowerowej organizowanej przez GOK w Herbach  ramach „Wakacji z GOK 
Herby na podstawie art. 6 ust. 1 lit. A RODO czyli Pani/Pana zgody;
4) Odbiorcą Pani/Pana danych osobowych i dziecka będzie GOK Herby. Dane 
osobowe nie będą udostępniane innym podmiotom.
5) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych oraz prawo ich sprostowania,
usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu, co do danych
osobowych, których podanie jest dobrowolne - prawo do cofnięcia zgody na ich
przetwarzanie w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem
przetwarzania,  którego  dokonano  na  podstawie  zgody  wyrażonej  przed  jej 
cofnięciem;
6) Dane osobowe będą przechowywane przez okres wynikający z przepisów prawa,
w szczególności ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach oraz potrzeb informacyjnych i promocyjnych GOK w Herbach;
7)  Ma  Pani/Pan  prawo  wniesienia  skargi  do  Prezesa  Urzędu  Ochrony  Danych 
Osobowych,  gdy  uzna  Pani/Pan,  iż  przetwarzanie  danych  osobowych  narusza 
przepisy RODO;
8)  Podanie  danych  osobowych  jest  dobrowolne,  ale  konieczne  do  udziału  w 
wycieczce, o których mowa w pkt 3);



9) Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany w tym również 
w  formie profilowania.

Zgoda/oświadczenie rodziców/opiekunów prawnych

1. Wyrażam zgodę na udział naszej córki / naszego syna……………...…          

……………………………………………………………………………….

urodzonego ( data urodzenia) ……………...zamieszkałego…………………

………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………….

w wycieczce, która odbędzie się w dniach  27-28 sierpnia 2024r. 

organizowanej przez Gminny Ośrodek  Kultury w Herbach.

2. Przez cały czas pobytu dziecka na wycieczce można się ze mną kontaktować pod

numerem telefonu ( numer rodzica): …………………………………………………

3. Biorę pełną odpowiedzialność za bezpieczeństwo dziecka w drodze pomiędzy

miejscem zamieszkania, a miejscem zbiórki i rozwiązania wycieczki.

4. Zobowiązuję się pokryć koszty uczestnictwa w wysokości:  60 zł od osoby.

5. Zobowiązuję się pokryć koszty ewentualnych szkód wyrządzonych przez moje

dziecko w czasie trwania wycieczki i biorę pełną odpowiedzialność za skutki

niewłaściwego zachowania mojego dziecka.

6. Zobowiązuję się do natychmiastowego odebrania dziecka w miejscu wskazanym

przez kierownika wycieczki, gdy jego zachowanie zagraża zdrowiu lub życiu jego

bądź innych uczestników wycieczki albo gdy naruszyło regulamin wycieczki.

7. Oświadczam, iż zapoznałam/łem się z programem i regulaminem wycieczki i nie

widzę żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do uczestnictwa mojego dziecka

w wycieczce.

8. Wyrażam  zgodę na podejmowanie decyzji związanych z leczeniem,

hospitalizacją i zabiegami chirurgicznymi, w przypadku zagrożenia zdrowia lub

życia mojego dziecka przez kierownika lub opiekunów.

9. Informuję o problemach zdrowotnych mojego dziecka oraz o przyjmowanych przez

niego lekach: …………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

10. Inne istotne informacje, które rodzice / prawni opiekunowie chcą przekazać

organizatorowi:

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………….......

…………………………………………………….

(czytelne podpisy rodziców/prawnych opiekunów)

Wyrażam  również  zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych  osobowych  i 

danych  osobowych  dziecka,  w  tym  również  wizerunku  przez  Gminny  Ośrodek 

Kultury  w  Herbach,  jego  rozpowszechnianie  oraz  publikowanie,  także  wraz  z 

wizerunkami innych osób utrwalonymi w ramach realizacji wycieczki przez Gminny 

Ośrodek Kultury w Herbach w mediach w tym na stronach internetowych www.gok-

herby.pl  oraz  na  fanpage  www.facebook.com/GOK.Herby  ,  prasie,  telewizji  oraz 

broszurach,  ulotkach,  gazetkach  itp.  Oświadczam,  że  wykorzystanie  wizerunku 

zgodnie  z  niniejszą  zgodą nie  narusza  niczyich  dóbr  osobistych  ani  innych  praw. 

Oświadczam, że niniejszą zgodę udzielam nieodpłatnie.
……………………………………………………

(czytelne podpisy rodziców/prawnych opiekunów)


